KOZHASZNUSAGI JELENTES
2020. évre
Magadért Drogmentességet Védo Alapitvany ,,A HELY”

BEVETELEK:

Normativ tamogatas elterelés: 896.000 Ft
SZJA1% 668.422 Ft
Cégek és maganszemélyek adomanyai: 1.929.564 Ft
Kozhaszni tevékenység bevétele: 340.000 Ft
Egyéb bevételek: 3.188 Ft
Partoloi éves dij: 75.000 Ft
Hozzajarulasi dijak: 2.745.086Ft
Osszesen: 6.746.407Ft

KAPOTT TAMOGATASOK FELHASZNALASA:

A maganszemélyektOl, cégtdl, kozhasznu tevékenysegbdl, az 1%-bol
kapott Osszeg, a csoportfoglalkozasaink €s programjaink hozzajarulasi
dijat miikodési koltségeink biztositasara, és a személyr kifizetésekre
forditottuk.

KIADASOK:

Anyagkoltségek: 364.483 Ft
Igénybe vett szolgaltatas: 1.007.704 Ft
Csoportfoglalkozasok dija: 3.067.400 Ft
Egyéb szolgaltatas koltségei: 298.462 Ft
Bérkoltség: 1.008.160 Ft
Bérjarulék: 144.976 Ft
Osszesen: 5.891.185 Ft

A SZERVEZET VAGYONANAK FELHASZNALASA:

Szervezetiink sajat vagyona butorokbol, irodai felszerelésekbdl és
hasznalati eszk6zokbaol all.

Ezen kiviil a bankszdmlan levd készpénz, melynek egy része a biztonsagi
tartalék, masik része pedig a miikodési koltségek fedezete.

2020. évben eszkdzok vasarlasara nem kertiilt sor. Sajat erdforrasbol €s
egyéni tamogatassal tudtuk a folyamatos karbantartast biztositani.




ALAPITVANYUNK MAS SZERVEZETEKNEK  VAGY
MAGANSZEMELYEKNEK TAMOGATAST NEM NYUJTOTT.

ALAPITVANYUNK KURATORIUMANAK TAGJAI ES ELNOKE
FELADATUKAT MINDENFELE ANYAGI JUTTATAS NELKUL
LATJAK EL, SEM TISZTELETDIJAT, SEM
KOLTSEGTERITEST NEM KAPNAK.

ALAPITVANYUNK MINDEN ADO ES KOZTARTOZASAT
IDOBEN  FIZETI, NINCS FELHALMOZOTT VAGY
ATUTEMEZETT TARTOZASUNK AZ ALLAMHAZTARTAS
FELE.

ALAPITVANYUNK SZOLGALTATASAI BARKI ALTAL
IGENYBE VEHETO, HOZZAJARULASI DiJ MELLETT.

TARTALMI BESZAMOLO TEVEKENYSEGUNKROL:

Alapitvanyunk az eltelt 22 ¢év alatt {6 tevékenységeinek -
egeszsegmegolrzes,  betegsegmegeldzés,  gyogyitd,  egészségligyi
rehabilitacidés tevékenység, csaladdal vald kontaktus helyreallitasa,
hozzatartozokkal vald nyilt kommunikaci6é eldsegitése, hozzatartozo,
illetve sziilécsoport miikddtetése - megfelelden, torekszik a stabilitas
biztositdsara, a kliensek sziikségleteihez, illetve a fiiggdségek
spektrumaban torténd folyamatos valtozasokhoz igazodva. Az Alapitvany
igy valtozatlan helyen és nyitva tartassal végzi munkajat.

Legfontosabb célunk és feladatunk a fliggdségben érintettek (kémiai vagy
viselkedéses), a hozzatartozok, valamint a magatartasi €s pszicheés
zavarokban szenveddk ¢és egyéb életvezetési nehézségekkel kiizddk
szamara lehetdséget biztositani krizishelyzetben, illetve a fejlodés és a
valtozas tamogatasaban.

2020. évben is folytattuk az Alapitvany tovabbi biztonsdgos miikddése
miatt elinditott valtoztatasokat. Szolgaltatasainkat, egyéb programjainkon
vald részvételt hozzajarulasi dij ellenében biztositottuk.

Jozanodo szenvedélybeteg csoportjainkon az Onsegitd jellegli és a
professzionalis segits€gnyljtas eszkozeit Otvozziik. Fiiggd csoportunk




szemléletmodja, hogy valamennyi addikcido gyodkere az Onismeret €s a
tiszta ¢lethez vald készségek hianya, elégtelen volta. Olyan témadakat
dolgozunk fel, melyek a mindennapi ¢lethelyzetekben a jobb
problémamegoldast, az Onismeretet erdsithetik, ebben a csoporttagok
visszajelzései ¢és egymads tapasztalatainak kicserélése 1s segitenek.
Legfontosabb torekvésiink az utdégondozasra szoruld személyek
visszaesésének megeldzése, a tarsadalomba vald visszailleszkedésiik
eldsegitése, illetve €letmindségiik javitasa. Nagy hangsulyt fektetiink a
leggyakrabban el6forduldo  életvezetési kérdések megbeszélésére
(csaladtagokkal valo kapcsolat, kortars kapcsolatok, parkapcsolat
problémai, siker-és kudarcélmények, tanulassal, munkavégzéssel
kapcsolatos  problémdk, konfliktuskezelés, megkiizdési stratégidk
fejlesztése).

Ebben az évben a kialakult jarvanyveszely miatt Fliggd csoportunk egy
honapos sziinetet kovetden aprilistdl juniusig online mikodott, majd
novemberben ismételten vissza kellett térniink az online formara ¢s
jelenleg is igy miikodik.

Jozanodo fiiggé csoportjainkon a 2020. évben 467 megjelenést
regisztraltuk, ez havi atlagban 42 megjelenést jelent. 2020-ban 38 6
uj kliens jelentkezett Alapitvanyunknal. A csoport létszam 10-12 {6
kozotti. Az életkor 17-60 év. Az uj jelentkezok 45%-a alkohol és
kabitoszer problémaval, 55% viselkedési, kapcsolati, €életvezetési és
pszichés zavarokkal (depresszido, panik, kényszerek) jelentkezett.
Fiiggé csoportjainkon a férfiak és a nok aranya 44% - 56%.
Csoportjaink mindenkor magas kiiszobii elvek alapjan mikodnek, azaz a
hozzank jaroktol megkoveteljiik a teljes absztinenciat, csak igy vehetnek
részt a csoport ¢letében, illetve ,,A HELY” szabadidds, kozosségi €s
egyéb szakmai programjain. Azonban az artalomcsokkentd szemlélet
jegyében az absztinencidt atmenetileg tartani képtelen kliensektdl sem
tagadjuk meg a segitségnytjtast, egyéni konzultdciokra, és a hétfoi
Magadért csoportokon vald részvételre ez alatt az iddszak alatt is van
lehetdségiik. Az absztinencia megtartdsa vonatkozik az elterelésben
résztvevo kliensekre is.

Hozzatartozoi csoportunkban heti egy alkalommal, fiiggdk, illetve
egyéb problémakkal kiizd6k hozzatartozoinak nyUjtunk segitséget
pillanatny1 élethelyzetiik kezelésében, sajat lelki és testi egészségiik
védelmében. Amig az elsé idékben dontden az édesanyak vették igénybe
ezt a szolgaltatast, mara a megjelentek kozott nagysziiloket, testvéreket,
feleséget, férjet, baratot, baratndt is novekvd szamban talalunk.

Ebben az évben a kialakult jarvanyveszély miatt Hozzatartozoi




csoportunk egy hodnapos sziinetet kovetden aprilistdél juniusig online
miikodott, majd novemberben ismételten vissza kellett térniink az online
formara és jelenleg is igy mitkodik.

Hozzatartozoi csoportunkon 2020-ban 976 megjelenést
regisztraltunk, ez havi atlaghan 89 megjelenés. A csoport létszam 15-
25 1o kozotti, a nemek aranya: 81% no, 19% férfi. Az uj jelentkezok
szama 75 {6 volt.

Magadért csoportunk ebben az évben a kialakult jarvanyvesz€ly miatt
marcius kozepétdl augusztusig sziinetelt, novembertdl kezdve pedig
online miikodik.

Magadért  csoportjainkon  2020. évben 368  megjelenést
regisztraltunk, ez havi atlagban 53 megjelenést jelent. 2020-ban 31 {6
uj kliens jelentkezett ebbe a csoportba. A csoport létszama 10-17 {6
kozotti, az életkor 17-60 év. Az uj jelentkezok 29%-a alkohol és
kabitoszer problémaval, 71% viselkedési, kapcsolati, életvezetési
illetve pszichés zavarokkal jelentkezett. Magadért csoportjainkon a
férfiak és a nok aranya 32% - 68%o.

Magadért csoportunkon csak az aznapi absztinenciat koveteljiik meg a
csoporttagoktol, igy ez a csoport az artalomcsokkentés szemléletében
atmenetet képez a teljes absztinencia felé vezetd Gton. Igy probaljuk
segiteni azokat a klienseket, akik a teljes absztinenciat még nem tudjak
vallalni.

Elterelés

A biintetdeljaras alternativajaként miikodtetjiik alapitvdnyunknal alkalmi
szerhasznalok szamara a megel6zo- felvilagositd szolgéltatast. Ez a
program egyéni ¢és csoportos foglalkozasok keretében zajlik, és az
Alapitvany szemléletmodjahoz hiven, itt is kritérium az absztinencia
vallalésa.

2020-ban megelozo-felvilagosito elterelésen 26 f6 vett részt. Az
¢életkori jellemzoket tekintve 15%-a 18 év alatti, ebbél 1 f6 volt 16 év
alatti, 62%-a 18-30 év kozotti, 23%-a pedig 30 év feletti. Nemek
aranyaban 96% férfi és 4% no. A szerhasznalat tipusat tekintve az
elterelésre jelentkezok 80%-nak a marihuana az elsédleges
kabitoszere, 4%-nak a stimulansok, 8%-nak a kokain, és 8%-nak
pedig a GHB. 2020-ban 21-en tavoztak igazolassal a program sikeres
teljesitését kovetoen, senki nem jelentkezett at masik kezelohelyre, és
senkinek nem szakadt meg a kezelése. 5-en az év masodik felében
kezdték meg kezelésiiket, igy ezek befejezése 2021-ben varhato.




Ebben az évben 1 elterelésben 1év6 hozzatartozdjat sikeriilt bevonnunk a
Hozzatartoz6i csoportba. Szamukra ez nem kotelezd, 6k onként vallaltak,
hogy részt vesznek a Hozzétartozoi csoport munkajaban.

Egyéb programjaink és tevékenységeink 2020-ban:

- Az Integral Akadémidn évente egyszer el0adast tarunk a fliggéségekrol,
illetve az Alapitvany szakmai munkajarol.

- Alapitvanyunk gyakorlati terephelyet biztosit a segitd szakmakra
késziilo fOiskolai, egyetemi hallgatok részére. 2020-ban 12 {6 toltotte
szakmai gyakorlatat Alapitvanyunknal.

- Az Alapitvany két munkatarsa szakmai program kidolgozasaval jarult
hozza a 90 Lépés online oktatd program elinditasahoz.

- Heti harom alkalommal helyet adunk a Narcotics Anonymous, egy-egy
alkalommal az Al-Anon, illetve az AA anonim 6nsegit6 csoportoknak.

A mindennapi feladatokat az 2020. évben egy 4 f6bol allo stab latta el, 2

fo6 oOnkéntes segitd részvételével. A munkatarsak szakiranyu

végzettséggel, illetve sajat élményl tapasztalatokkal rendelkeznek.

A szakmai stab  szupervizidjat  Onerébdél  biztositottuk  havi

rendszerességgel.

Munkankat ,,A HELY”-en, 1067 Budapest, Eotvos u. 19. alatt végezziik,

ami délutanonként 17 és 22 ora kozott tart nyitva. Csoportjaink fix

idépontban, hétfdnként a Magadért csoport, szerddnként a Hozzatartozok

csoportja, csiitortokonkent a Fliggd csoport tartja foglalkozasait.

Az Alapitvany helyiségét a VI. keriileti Onkormdnyzat bocsatotta

rendelkezésiinkre, azt bérldként hasznaljuk.  Szolgaltatasainkat

hozz4jaruldsi dij ellenében vehetik igénybe a hozzank fordulok.

Miikodestinket tovabbra is a hozzajarulasokbol, a felajanlott 1%-okbol és

egyéni adomanyokbdl tudjuk biztositani.

Nagy latogatottsagnak 6rvend, internetes honlapunk www.magadert.hu és

az Alapitvany Facebook oldala a www.facebook.com/ahelymagadert/.
Budapest, 2021. februar 12.

Rendi Maria
A kuratorium elnoke



http://www.magadert.hu/

