Szeptembertől újra!

Addikciók – család – önsegítés

Workshop      
A szenvedélybetegség igen elterjedt probléma hazánkban, (pl. az alkoholizmus és ezzel összefüggésben a társfüggőség), szinte minden családot érint a szűkebb vagy tágabb környezetében.  Az utóbbi húsz évben megjelentek olyan újabb függőségek a kémiai szerhasználat mellett, mint a játék, munka, internet, kapcsolati, és szex függések, melyek sokszor társulnak magatartási problémákkal, effektív zavarokkal, pszichés kórképek megjelenésével. Egyre gyakrabban kerülnek a családok olyan élethelyzetbe, ahol megfogalmazódik a tehetetlenség érzése, az egyéni és a családi mélypontok, krízisek megélése pedig segítségkérésre sarkalja az érintetteket.

Jelen képzésünk célja, hogy összefoglaljuk Alapítványunk 12 éves működése során felhalmozott szakmai tapasztalatunkat,  szemléletmódunkat, áttekintsük a leggyakoribb kiváltó okokat, megfogalmazzuk, és interaktív formában bemutassuk „A HELY”- önsegítő módszerét, útmutatást és lehetőséget adva, hogy milyen eszközökkel segíthetjük a hozzánk fordulókat. 

Ajánljuk képzésünket minden olyan szakembernek, a segítő szakmákra készülőknek, pedagógusoknak, szociális munkásoknak, orvosoknak, családoknak, érintetteknek és bárki érdeklődőnek, aki munkája során, egyéni érdeklődése vagy érintettsége okán találkozik a különböző addikciós problémákkal vagy krízishelyzetekkel.  A képzést az Alapítvány segítői vezetik. 

A workshop
Helyszíne: Magadért Alapítvány, 1067 Budapest VI. Eötvös u. 19. – az Oktogontól 1 percre

A workshop tematikája:

9.00 – 10.30  A szenvedélybetegségek kialakulásában szerepet játszó prediktori tényezők, különös tekintettel a család szerepére.

10.45 – 12.15   Az önsegítő csoportok szerepe a problémák kezelésében, „a családi vállalkozás” jellemzői

12.15 – 13.00      Ebédszünet 

13.00 – 14.00      „A HELY”-módszere az önsegítő csoportokban     

14.15 – 16.00     Élő önsegítő csoport a workshop résztvevőivel és „A HELY” segítőivel 

