Beszámoló az osztályfőnöki, kortárs illetve az önismereti csoportról
Kós Károly általános iskola

2010. november és december

Az osztályfőnöki órák céljai: alapvető fogalmak tisztázása, a fiatalokat érintő problémahelyzetek megismerése, a lehetséges összefüggések megértése, a továbbgondolkozás segítése.

Az osztályfőnöki órákat 7.-es, illetve 8.-os diákoknak tartottuk. A feladat minden osztályban ugyanaz volt, mellékeljük a feladatlapot, melyet kiscsoportokban kellett megoldaniuk a diákoknak.
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Véletlenszerű sorsolással, 6-7 kiscsoportban a diákoknak közös gondolkozással meg kellett jelölniük, hogy melyik problémát milyen súlyosnak ítélik, majd az ezek közötti összefüggéseket kellett feltárniuk. Majd a kiscsoportok elmondták, hogyan vélekednek, kötetlen beszélgetés alakult ki, ahol mindenki hozzátehette gondolatait, érzéseit a témával kapcsolatban. Alapvető fogalmakat tisztáztunk segítségükkel, az összefüggések kapcsán sok esetben gondolatébresztő vita alakult ki, kiderülhetett ki milyen szempontokat vesz figyelembe és sejthetővé vált számunkra melyik fiatal melyik problémával találkozhatott már szemtől szemben.

Nagyon érdekes volt, ahogy egymással vitatkoztak egyes fogalmakról és azok súlyosságáról, nagyon sokat elárult ez nekünk arról, ki milyen családból jöhet és milyen értékrendben nevelkedik, ez  segítette a munkánkat. Beszéltünk arról, hogy mit miről ismerünk meg (alkoholizmus, drogfüggőség, depresszió, elfojtott érzelmek, stb.) és mit tehetünk, ha találkozunk a problémával akár a családunkban akár a kortársaink között.

A közös munka mindig nagyon aktív volt és jó hangulatban telt, az osztály szinte minden tagjának sikerült megnyílnia és részt vennie a csoportmunkában.
Volt olyan, aki a foglalkozás után odajött hozzánk és elmondta, hogy őt érinti az egyik probléma, amiről szó volt és szeretne róla beszélni, szeretné, ha segítenénk. Ezt egyértelműen sikernek könyveltük el és megerősítette bennünk az addig is vallott elvet, miszerint beszélni kell a problémákról, hogy lássák, nincsenek egyedül, másnak is vannak gondjai és beszélni kell arról, hogy ezeket meg lehet oldani.
Önismereti csoport 4.-es osztályban és Kortárs csoport 5.-6. osztályosokkal
Önismereti és kortárs csoportunk tematikáját tekintve azonos volt, kisebb változtatásokkal tudott működni a 4.-es, és az 5.-6.-osok körében.
A csoportok céljai: egy igazi közösség létrehozása, az empátia fejlesztése, a kirekesztés, a verbális bántalmazás megszűntetése, a fiatalok segítése, hogy önmaguk és társaik felé forduljanak, önismeret kialakulása.

A 4.-es osztályra jellemző volt a versengés, egymás túlkiabálása, a verbális és testi erőszak megléte, ugyanakkor a nyitottság, az aktív jelenlét is.

Az 5.-6.-osok csoportjában feladatunknak éreztük a meglévő gátak feloldását, a csoport széthúzásának mérséklését.
Mindkét csoport kezdetekor a bizalmi, elfogadó légkör megteremtése volt a célunk, az első alkalmakkor a játékos feladatokat helyeztük előtérbe, a későbbiek során ezek egyre nagyobb részben egészültek ki beszélgetéssel, saját életükből hozott példákkal, egyre inkább láthatóvá váltak azok a jellemző problémahelyzetek, melyek foglalkoztatják őket. 

A csoport jellemzőit figyelembe véve (hangoskodás, széthúzás, versengés) erre a helyzetre megoldást kínáló feladatokat játszattunk. Ezen feladatok célja annak megtapasztalása, hogy nem csak és kizárólag a verbalitás létezik, mint eszköz, nem csak a hangerő növelésével és/vagy a testi erőszakkal lehet érvényesülni, hanem vannak más lehetőségek is. A nonverbalitás, egymás gesztusainak, mimikájának, testtartásának jelentését játékos feladatokkal igyekeztünk megmutatni, megtanítani. 
A szorongás oldására és az önmagukkal kapcsolatos érzések, vágyak feltárására irányított fantáziagyakorlatot végeztünk. 

Ez a néhány alkalom is megmutatta, hogy milyen hatalmas szükség van arra, hogy a gyerekeknek egy kicsit más nézőpontból, kevésbé direkt módon segítsen felismerni problémákat, mutasson egy utat, amelyben nem a megszokott versengő attitűd vezet eredményre, hanem az egymásra figyelés. 

Sikeresnek ítéljük meg mindkét csoport munkáját. Úgy érezzük, hogy nagy szükség van arra, hogy a fiatalok iskolai környezetben, kortársaikkal körülvéve tudjanak beszélni az őket érintő problémahelyzetekről. 

