A CSOPORT BELSŐ SZABÁLYAI
A fejlődésed érdekében elvárjuk a következőket:
ŐSZINTESÉGET. 
A hazugságaid eddig sem oldották meg a problémáidat, ezután sem fogják! Csak magadnak ártasz vele. Itt ne játszmázz!
NYÍLTSÁGOT.
 Minden idetartozik, TABU nincs! (Azért jöttél, hogy felold a feszültséged. Okozza azt akár a családod, párkapcsolatod, barátok, akár Te saját magadnak.)
A FELELŐSSÉG FELVÁLLALÁSÁT.
Te szúrtad el, Te tetted mindezt saját magaddal. Ne másokban keresd a hibát, ne másokat okolj!
A KÖVETKEZETESSÉGET - az ígéretek betartását!
SZÍVVEL – LÉLEKKEL TEDD!
Úgy csináld, ahogy a szenvedélyednek hódoltál!!! 
PONTOSSÁGOT.
A kapott feladatod határidőre add le!
A TITOKTARTÁS BETARTÁSÁT
EGYMÁS TISZTELETBEN TARTÁSÁT, az elfogadott viselkedési normák megtartását.
A fentiek be nem tartása a csoportról való kizárást vonja maga után. 

Ez nem melegedő!! 
 Elvárás az absztinencia betartása. Nem tolerálunk semmiféle klasszikus értelemben vett drogot, semmiféle altatót és hangulatjavítót, valamint semmiféle alkoholt. Aki ezt megszegi, általában minimum egy hónapig nem látogathatja  a csoportokat, azonban ez alatt az idő alatt is lehetősége van egyéni beszélgetésekre. 
Kész megoldásokat ne várj! Nem oldunk meg semmit helyetted, csak irányokat mutatunk. 

A döntés a Te kezedben van!
